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Réglage en hauteur : de
650 à 900 mm
Plateau laminé blanc
Epaisseur du plateau : 25
mm
Dimensions : 1200 x 700
mm
Charge max : 300 kg

Table ERGO'ECO
réglable

Stabilité optimale

Plateau spacieux 
Entretien facile

Réglable en hauteur

Matériaux résistants : La
structure en acier robuste



Description: 

Ergonomie et adaptabilité pour un confort optimal
La Table ERGO'ECO Réglable est spécialement conçue
pour offrir un espace de travail ajustable, répondant
aux besoins des seniors et des personnes en situation
de handicap. Grâce à son système de réglage en
hauteur, elle permet d’adapter la surface de travail à la
posture idéale, réduisant ainsi les tensions musculaires
et améliorant le confort d'utilisation. 

Étape 1

Sélectionnez un mur porteur ou renforcé, dans une zone
facilement accessible pour l’utilisateur et l’aidant.
Assurez-vous que l’espace autour de la table permet
une utilisation confortable et sans obstruction, que ce
soit pour une utilisation en position assise ou allongée.
La hauteur de fixation doit être adaptée à l’usage prévu
(généralement entre 70 et 85 cm du sol pour une
position assise).

Étape 2

À l’aide d’un niveau, tracez les repères de fixation sur le
mur. Vérifiez l’horizontalité et l’alignement de la
structure. Percez les points de fixation à l’aide d’un
foret adapté au type de mur (béton, brique, cloison
renforcée). Utilisez des chevilles de sécurité haute
résistance (chevilles à expansion ou chimiques si
nécessaire).

Étape 3

Positionnez la table contre le mur en alignant les trous
de fixation avec les repères. Vissez solidement à l’aide
de boulons ou vis adaptés, en veillant à ce que
l’ensemble soit parfaitement stable et solidaire du mur.
Vérifiez la solidité en exerçant une légère pression sur
la structure avant la mise en service.

Étape 4

Si la table est repliable, assurez-vous que le
mécanisme d’articulation fonctionne correctement. La
table doit pouvoir être relevée et abaissée sans effort,
et rester bien verrouillée en position ouverte comme
fermée.

Étape 5: 

Vérifiez l’ensemble des fixations, la stabilité de la
surface et l’absence de jeu dans la structure. Effectuez
un test à vide avant toute utilisation avec une
personne. En environnement humide, veillez à ce que
les matériaux utilisés soient inoxydables ou traités
contre la corrosion.
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