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Le Pack Ergonomie en Télétravail avec Support pour
Ordinateur Portable est un ensemble d'accessoires
congu pour ameéliorer votre confort et votre posture
lors du télétravail. Idéal pour les seniors, les personnes
en situation de handicap, ou toute personne
souhaitant aménager un poste de travail
ergonomique a domicile, ce pack contribue & réduire
les risques de troubles musculo-squelettiques et a
ameéliorer le bien-étre au quotidien.

e Support pour ordinateur portable : Permet de
surélever votre ordinateur portable a une hauteur
ergonomique, réduisant les tensions au niveau du
cou etdes epaules.

* Repose-pieds : Favorise une posture ergonomique
en surélevant les pieds, réduisant ainsi la fatl?ue.

e Support dorsal pour chaise de bureau : Offre un
soutien lombaire optimal, aidant & maintenir une
posture correcte et a prévenir les douleurs
dorsales.

e Tapis de souris avec repose-poignet en gel : Offre
un soutien confortable pour le poignet lors de
I'utilisation de la souris.

e Repose-poignet en gel : Soutient vos poignets lors
de la frappe au clavier, améliorant ainsi le confort.

En intégrant ces accessoires ergonomiques a votre
espace de télétravail, vous favorisez une posture
correcte et réduisez les risques de troubles musculo-
squelettiques, contribuant ainsi a une meilleure
qualité de vie professionnelle.
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